Bruger- og samlevejledning

Elektrisk pedaltraeener med hjaelpemotor (171850)
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Montér den bagerste fod (B)
med fire saet skruer (D).

Benyt det medfglgende
veerktgj til at spaende fast.
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Efterfelgende monteres den
forreste fod (B1) med fire
saet skruer (D).

Sadan tages pedaltraneren i brug

> Nar enheden er samlet kan den tilsluttes en stikkontakt (220V).

> Sgarg for at pedaltraeneren star pa en jeevn og skridsikker overflade.

> Teend pedaltreeneren ved at trykke pa den rgde knap.
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> Vigtigt: Sta ikke pa pedaltraeneren — kun til siddende brug.

> Som begynder bar du starte ud med 3-6 minutters traening to gange
dagligt ved lav hastighed. Sidenhen kan du @ge tid og hastighed.

> Maks. 15 minutters traening to gange dagligt ved hgj hastighed.

3.

Montér pedalerne (C-L+C-R)
i de tilsvarende gevind. Drej i
fremadgaende retning.

Benyt igen veerktgjet til at
spaende helt fast.
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